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Trost hat viele Seiten.
Trost braucht Zeit.
Trost braucht Menschen.

Ich kann einen anderen Menschen trosten.

TRoSTE MIcH

Text: Jochen Straub, 2018
Musik: Irmgard Sode, 2019
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1. Gott, ich fuh-le mich so leer. Auch das Den-ken  geht nicht mehr.
2. Mei-ne Tra-nen flie- Ren warm.  Nimm mich bit - te in den Arm.
3. Zei-ge Du mir ei - nen Weg. Hilf  mir, dass es bes - ser geht.
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Al-les ist so  grau.
Ich bin so al - lein. Tro-ste mich, tro-ste mich, tro-ste mich, tro-ste mich.

Hilf mir gu-ter  Gott.
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Manchmal bin ich traurig. Eine Mutter trostet ihr Kind. Guter Gott.

Gott sagt: Manchmal bin ich traurig.
Ich wiinsche mir: Ich troste dich. Manchmal fthle ich mich allein.
Troste mich. Ich suche Trost.

Aus der Bibel in Leichte Sprache Ubersetzt:
Buch Jesaja, Kapitel 66, Vers 13

Das bedeutet: Troste mich.
e Sei bel mir. Du Gott Vater, Sohn und Heiliger
* HOre mir zu. i Geist.

e Sprich mit mir. T . Amen.



