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Segne mich, o Herr
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Segne uns, o Herr
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Drei Frauen gehen einkaufen.

Eine Frau heißt Maria.

Sie kommt aus der Stadt Magdala.

Eine andere Frau heißt auch Maria.

Sie ist die Frau von Jakobus.

Die dritte Frau heißt Salome.

Sie kaufen Gewürzkräuter.

Aus den Kräutern machen die Frauen eine Salbe.

Mit der Salbe wollen die Frauen Jesus eincremen. 

Jesus ist tot.

Jesus liegt im Grab.

Gott,

Du hast die Welt gemacht.

Du hast die Kräuter gemacht.

Du hast mich gemacht.

Gott,

Segne die Kräuter.

Die Kräuter duften.

Segne mich mit dem Duft der Kräuter.

Stärke mich mit dem Duft der Kräuter.

Schütze mich mit dem Duft der Kräuter.

Wärme mich mit dem Duft der Kräuter.

Segne mich.

Du Gott Vater, Sohn und heiliger Geist,

Amen.

Aus der Bibel in Leichte Sprache übersetzt:
Aus dem Evangelium von Markus Kapitel 16, Vers 1

Quendel ist eine Pflanze.

Sie heißt auch: Thymian.

Quendel wächst draußen.

Quendel wächst an Wegen.

Quendel wächst im Garten.

Quendel kann ich in einen Blumen-Topf pflanzen.

Dann wächst Quendel auch im Haus.

Mit Quendel kann ich kochen.

Mit Quendel kann man Medizin machen.

Quendel ist gut gegen Husten.

Quendel ist gut gegen Bauchschmerzen.

Quendel ist gut für die Haut.
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