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Anleitung zum Traumen:
Nimm Dir Zeit.
Setze dich an einen schénen Ort.

\Wenn Du mochtest:
SchlieBe die Augen.

Hore auf deinen Atem.
Atme tief ein und aus.
Geniel3e den Augen-Blick.

Lass die Gedanken kommen und gehen.
Das ist gut so.

Das Ist traumen.

ICH TRAUME

Text und Musik: Jochen Straub
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1. Ich traume, ich traume. Al - les ist jetzt gut.____ Al -les ist jetzt gut.____
2. Ich traume, ich traume. Ich fihlmich so wohl.___ Ich fuhlmich so wohl.___
3. Ich traume, ich traume. Gott gibt auf mich acht.___ Gott gibt auf mich acht.___
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1. Ich trdu-me, ich trau-me. Al - les st jetzt gut,____ al - les gut.
2. Ich trdu-me, ich trdu-me. Ich fuhl mich so wohl,____ fuhl mich wohl.
3. Ich trdu-me, ich trdu-me. Gott gibt auf mich acht,____ auf mich acht.

Dieses Lied finden Sie auf der CD , Lebenslieder - Einfach traumen”
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Traumen ist schon.
Ich sitze einfach hier.

Gedanken kommen und gehen.

Ilch fUhle mich wohl.
Das tut gut.
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Jakob traumt:
Jakob sieht eine Treppe.

Die Treppe reicht bis zum Himmel.

Auf der Treppe steht Gott.
Gott sagt zu Jakob:

Ich bin Dein Gott.

Ich bin bei dir.

Ich beschitze dich immer.

Aus der Bibel in Leichte Sprache Ubersetzt:
Buch Genesis, Kapitel 28, Verse 12 bis 15
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Guter Gott.

Schenke mir:
e Zeit zum Traumen.
e Orte zum Traumen.
e Schéne Traume.

Darum bitte ich:
Gott Vater,

Sohn

Und Helliger Geist.
Amen.




