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ICH FREU MICH AUF MEIN JAHR LEBENSZEICHEN
DURCH DAS JAHRIch genieße den Frühling:

• Die Natur wird wach.
• Alles duftet und blüht.
• Ich habe Frühlings-Gefühle.

Ich genieße den Sommer:
• Das Leben.
• Freude und Freiheit.
• Ich habe Sommer-Freude.

Ich genieße den Herbst:
• Die Blätter fallen.
• Der Wind wird heftig.
• Ich freue mich über die Ernte-Zeit.

Ich genieße den Winter:
• Ich suche nach Ruhe und Wärme.
• Ich sammle Kraft für Neues.
• Ich bin gespannt auf die Jahres-Wende.
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Ich freu mich auf mein Jahr
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Jochen Straub, Oktober 2020
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Dieses Lied finden Sie auf der CD „Lebenslieder - einfach träumen“.

Text und Musik: Jochen Straub



Das soll es immer auf der Erde geben:

• Saat und Ernte.

• Frost und Hitze.

• Sommer und Winter.

• Tag und Nacht.

Manchmal weiß ich meinen Weg nicht.

Manchmal bin ich unsicher. 

Manchmal brauche ich Schutz. 

Manchmal habe ich Angst.

Dann hilft mir mein Glauben.

Ich glaube:

Gott ist neben mir.

Gott ist vor mir. 

Gott ist über mir. 

Gott ist in mir.

Gott ist bei mir.

Das ganze Jahr.

Der Vater, der Sohn und der Heilige Geist.

Amen.

Aus der Bibel in Leichte Sprache übersetzt:
Buch Genesis, Kapitel 8, Vers 22
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Die Jahres-Zeiten sind Teile eines Jahres.
Es gibt vier Jahres-Zeiten: 

• Frühling.
• Sommer.
• Herbst.
• Winter.

Frühling sind die Monate 
März, April und Mai.

Sommer sind die Monate 
Juni, Juli und August.

Herbst sind die Monate 
September, Oktober und November.

Winter sind die Monate 
Dezember, Januar und Februar.


