
LEBENSZEICHEN
GEFÜHLE

LEBENSZEICHEN
Gefühle sind wichtig.

Gefühle sind zum Fühlen da. 

Wie fühle ich mich? 
Was ist das für ein Gefühl? 
Welchen Namen hat das Gefühl?
Wo in meinem Körper fühle ich das? 

Was fühle ich da?

Gefühle können mir helfen.
Gefühle lassen mich das Leben spüren.
Alle Gefühle sind gut.

ICH FUHLE DAS LEBEN

Geprüft durch Fach-Leute Leichte Sprache der St. Augustinus Gruppe, Neuss

In Zusammen-Arbeit mit
Anja Bongartz, Behindertenhilfe der St. Augustinus Gruppe, Neuss 
und Jochen Straub, Bistum Limburg
Weitere Informationen und Bestellung unter:
lebenszeichen.bistumlimburg.de
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- -Ich füh le das Le ben. Fühlst du es auch?
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- - -Le ben füh len. Das ist Le ben.
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- - - -Füh le das Le ben. Le be mit Ge fühl.
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Text	und	Musik:	Jochen	Straub
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Ich	fühle	das	Leben

Ich	fühle	das	Leben
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Gott.
Ich danke dir.

Du hast mich wunderbar gemacht.

Aus der Bibel in Leichte Sprache übersetzt:
Psalm 139, Vers 14

SEGENSZEICHENLESEZEICHENLEBENSZEICHEN
Guter Gott.
Ich fühle.
Ich lebe.

Sei bei mir:
• In meinen Gefühlen.
• In meinem Leben.

Gib mir Kraft:
• In meinen Gefühlen.
• In meinem Leben.

Amen.

Ich habe Gefühle.
Ich fühle.

Ich bin:
• Wütend.
• Verliebt.
• Traurig.
• Froh.
• Müde.

Ich habe:
• Angst.
• Lust.
• Hunger.

Ich fühle noch viel mehr.

Ich fühle:
Ich lebe.


