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VINCENZ

Gedenk-Tag ist der 27. September

In der Bibel steht:
Prüfe dein Leben.

So kann das gehen:

Jeden Abend nehme ich mir Zeit.
Es ist Zeit nur für mich.
Es reichen 5 Minuten.

Ich suche mir einen ruhigen Platz.

Ich frage mich:
• Wie war mein Tag heute?
• Was habe ich heute gemacht?
• Wem habe ich geholfen?

Danach sage ich:
Danke für den Tag.

Vin
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Vincenz Jochen Straub, im Oktober 2024
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Text und Musik: Jochen Straub

Geprüft durch Fach-Leute Leichte Sprache der St. Augustinus Gruppe, Neuss

In Zusammen-Arbeit mit
Barbara Seehase, Behindertenhilfe der St. Augustinus Gruppe, Neuss
und Jochen Straub, Bistum Limburg
Bestellung und Zusatzinformationen: 
lebenszeichen.bistumlimburg.de

Caritas Behindertenhilfe und Psychiatrie e.V. | Reinhardtstr. 13 | 10117 Berlin | www.cbp.caritas.de

Hier geht 
es zum Lied.

Bundesverband evangelische Behindertenhilfe e.V. | Invalidenstr. 29 | 10115 Berlin | www.beb-ev.de



Vincenz ist ein besonderer Mann.
Er lebt in Frankreich.
Er hat 5 Geschwister.
Vincenz soll Priester werden.
Es kommt aber ganz anders:

• Er findet keine Arbeitsstelle.
• Er macht Schulden.
• Er muss fliehen.

Vincenz wird von See-Räubern gefangen.
Die See-Räuber verkaufen ihn als Sklaven. 

Vincenz hilft Menschen.
Er kommt mit einem Priester zurück nach Paris.

Vincenz ist Priester.
Er kümmert sich:

• Um arme Menschen
• Um kranke Menschen.

Viele Menschen wollen leben wie Vincenz.
Vincenz ist bis heute ein besonderes Vorbild.

LEBENSZEICHEN SEGENSZEICHEN
Guter Gott.
Ich bin für mein Leben verantwortlich.
Das ist oft schwer.

Gott.
Ich will:

• An dich denken.
• Auf dich hören.
• Gute Dinge tun.

Hilf mir dabei.

Amen.

Aus der Bibel in Leichte Sprache übersetzt:
Brief vom Apostel Paulus an die Galater, Kapitel 6, Verse 2-10

Hilf anderen Menschen.
So lebst du wie Jesus.

Denke nicht:
Ich bin besser als andere Menschen.
Damit betrügst Du dich selbst.

Prüfe dein Leben.
Tu das immer wieder.
Dann kannst du dich über dein Leben freuen.

Du bist für dein Leben verantwortlich.
Das ist schon schwer genug! 

Denke an Gott.
Höre auf Gott.
Tu gute Dinge.
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