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Ich habe ein Recht auf meine Trauer. ‘ |
\ : . 1.Ich bin  trau-rig, du bist da. Ich  hab Fra- gen, du sagst:
Manchmal brauche ich Deine Hilfe. 2.Mei-ne  We - ge gehst du  mit, gibst mir  Kraft bei je - dem
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Du bist da. o ‘ R R B .
1 »ak Es ist dun - kel, du bringst  Licht. Je - sus,
Du teilst meine Trauer mit mir. 2 Schiitt,  fangst mich  auf wenn ich mal fall schenkst mir
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Das ist gut! ) — —— 1 —
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Danke. 1 du ver-lasst mich nicht. Du ver - ldsst mich nicht.
2 Se-gen i - ber - all, Se - gen i - ber - all
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Ich darf Angst haben. :
Der Tod macht mir Angst. 7]
Ich spreche mit anderen darUber. Ll/(
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Ich darf Fragen stellen. ‘
Es gibt keine falschen Fragen zum Tod. ‘

Darum frage ich.

Ich darf wiitend sein.
Das ist in Ordnung.
Ich schreie meine Wut heraus.

Ich darf traurig sein.
Trauer ist ein ganz normales Gefthl.
Ich bin traurig.

Ich darf mich erinnern.
Meine Erinnerungen gehéren mir allein.
Niemand kann sie mir nehmen.

Ich darf schweigen.

Ich muss nichts sagen.

Ich rede oder schwelge wie ich mag
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Ich darf unschuldig sein.
Ein Mensch ist tot.
Ich bin nicht schuld daran.
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Ich darf lachen.
Ich bin frohlich.
Ich freue mich Uber mein Leben.

Ich darf allein sein.
lch nehme mir Zeit fUr mich.
Ilch bin bei mir.

Ich darf weinen.
Weinen tut gut.
Ich muss mich daflr nicht schamen.
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