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Ich wiinsche dir: : -
Lebe deine Liebe.
Teile sie mit anderen.
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DAS HILFT MIR - BAUSTEINE UND HILFEN

MEINE

Ich habe ein Recht auf Liebe.
Ich bin geliebt.
Ich bin wert-voll.

Ich darf mich verandern.

Ich darf Dinge ausprobieren.
Ich darf Fehler machen.

Ich bleibe ich.
Ich erlebe mich jeden Tag neu.
Ich darf Geheimnisse haben.

Ich darf ,,Ja” sagen.
Ja zu dir.
Ja zu mir.

Ich darf ,,Nein” sagen.

Liebe hat Grenzen.
Ich darf das entscheiden.

Ich darf Spaf3 haben.
Liebe ist schon.
Liebe tut gut.

Ich darf mich liber dich dargern.
Beziehung ist manchmal schwer.
Ich liebe dich.

Ich darf alleine sein.
Zeit fUr mich ist wichtig.
Das ist gut flr unsere Beziehung.

Ich darf mir Rat holen.
Manchmal braucht Liebe Unterstitzung.
Ich darf lieben lernen.

Ich darf Liebes-Kummer haben.
Liebe ist manchmal schwer.
Ich kann nicht alles beeinflussen.




