
LEBENSZEICHEN DU HAST GUTE WORTE

Menschen fragen sich:

• Was ist in meinem Leben wichtig?

• Wo ist mein Weg?

• Kann ich etwas in meinem Leben ändern?

• Kann ich etwas in meinem Glauben ändern?

Für diese Fragen suchen Menschen Antworten.

Viele Worte in der Bibel helfen uns.

Sie geben uns Antworten:

• Mit Geschichten von Jesus.

• Durch Worte von Jesus.

Geprüft durch Fach-Leute Leichte Sprache der St. Augustinus Gruppe, Neuss

In Zusammen-Arbeit mit
Barbara Seehase, Behindertenhilfe der St. Augustinus Gruppe, Neuss 
und Jochen Straub, Bistum Limburg
Weitere Informationen und Bestellung unter:
lebenszeichen.bistumlimburg.de
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LEBENSZEICHEN
FASTEN-ZEIT
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Du hast gute Worte

Text und Musik: Jochen Straub
Alle Rechte beim Autor

Hier geht 
es zum Lied.



Jesus sagt:

Denkt über euer Leben nach.

Glaubt an das Evangelium.

Aus der Bibel in Leichte Sprache übersetzt:
Evangelium von Markus, Kapitel 1, Vers 15

Die Fasten-Zeit ist eine besondere Zeit.

Sie dauert 40 Tage.

Der 1. Tag heißt Ascher-Mittwoch.

Am Ascher-Mittwoch:

• Gehen viele Christen in die Kirche.

• Bekommen Christen ein Kreuz aus Asche 

   auf die Stirn gemalt.

In der Fasten-Zeit bereiten sich Christen auf das 

Oster-Fest vor.

Die Fastenzeit endet mit dem Oster-Fest.

Das Oster-Fest erinnert Christen:

• Jesus hat für uns gelebt.

• Jesus ist für uns gestorben.

• Jesus ist für uns auferstanden.
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Gott.

Du hast gute Worte für uns.

Viele gute Worte stehen in der Bibel.

Deine Worte gelten auch heute.

Deine Worte sind gut für unser Leben.

Wir sind jetzt in der Fasten-Zeit.

Segne diese Tage.

Segne uns.

Du

• Gott Vater.

• Gott Sohn.

• Gott Heiliger Geist.

Amen.


