
LEBENSZEICHEN
ICH HAB SO GROSSE ANGST

Manche Menschen sagen:

Angst ist wie ein Tunnel.

Im Tunnel ist es dunkel.

Nach dem Tunnel wird es hell.

Geprüft durch Fach-Leute Leichte Sprache der St. Augustinus Gruppe, Neuss
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Ich hab so große Angst

Text: Jochen Straub | Musik: Robert Haas
© 2023 Robert Hass Musikverlag, 87439 Kempten | www.robert-haas.de | aus: CD Ich bin traurig du bist da



Jesus sagt:

Ich verspreche euch:

• Ich bin bei euch.

• Jeden Tag.

• Bis ans Ende von der Welt.

Aus der Bibel in Leichte Sprache übersetzt:
Evangelium von Matthäus, Kapitel 28, Vers 20

Angst ist ein ganz normales Gefühl.

Angst ist wie ein blaues Tuch.

Es liegt über mir.

Ich vertraue dem Leben nicht mehr.

Ich spreche mit anderen darüber.

Ich erzähle:

Das bedrückt mich.

Das hilft mir.

Ich darf Angst haben.

SEGENSZEICHENLESEZEICHENLEBENSZEICHEN
Gott segnet dich.

Gott nimmt dir die Angst.

Gott füllt dir dein Herz.

Gott ist dir nahe.

Bei allem:

• Was du denkst.

• Was du fühlst.

• Was du tust.

Amen.


