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LEBENS £ichen

Manche Menschen sagen:
Angst ist wie ein Tunnel.
Im Tunnel ist es dunkel.

Nach dem Tunnel wird es hell.
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1. Ich hab so gro - Be Angst. Ich ha - be Angst um dich.
2. Ich hab so gro - Be  Angst. Was macht der Tod mit dir?
3. Ich hab so gro - Be  Angst. Wie  wird das oh - ne dich?
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1. Ich hab so gro - Be Angst. Ich ha - be Angst um mich.
2. Ich hab so gro - Be Angst. Was macht der Tod mit mir?
3. Ich hab so gro - Re Angst. Wer st jetzt da far mich?
A E Hy E
f) 4 " | i o4 . | ‘m
AN — 1 1 — 1
= I [
ANIY 4 I T I I T &
rY) [ f f [ [
Ich ha - be sol - che Angst. Angst ge - hoért zum Le - ben.
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Doch ich  darf mei - ne Angst in dei - ne Han - de le - gen.
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So kann ich le - ben, kann ich bes - ser le - ben.
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Angst ist ein ganz normales Gefuhl.

Angst ist wie ein blaues Tuch.
Es liegt Gber mir.
Ich vertraue dem Leben nicht mehr.

Ich spreche mit anderen darUber.
Ich erzahle:

Das bedrickt mich.

Das hilft mir.

Ich darf Angst haben.

LESE

Jesus sagt:
Ich verspreche euch:
e |ch bin bei euch.
e Jeden Tag.
e Bis ans Ende von der Welt.

Aus der Bibel in Leichte Sprache Ubersetzt:
Evangelium von Matthdus, Kapitel 28, Vers 20

SEGENS

Gott segnet dich.
Gott nimmt dir die Angst.
Gott fullt dir dein Herz.
Gott ist dir nahe.
Bei allem:

e \Was du denkst.

e \Was du fuhlst.

e \Was du tust.

Amen.



