
Bibelstellen in einfacher Sprache in den Lebenzeichen 

 

Buch der Bibel Erläuterung Bibelstelle Name des 

Lebenszeichens 

Das Alte Testament 

 

  

Die Geschichtsbücher 

Das 1.Buch Mose, Genesis 

 

(auch "Genesis", griech. 

Anfang, das Buch der 

Anfänge, Entstehung ca. 

1450-1410 v.Chr.) 

• Gen 1, 5 

• Gen 1, 6b; 8-

10;12-17 

• Gen 12,1-2 

• Gen 1, 16-19 

• Gen 1, 20-30 

 

• Gen 2, 8-9 

• Gen 8, 22 

• Gen 12, 1-8 

• Gen 28, 12-15 

• Morgen 

• Segen 

 

• Alexius 

• Abend 

• Franziskus und die 

Tiere 

• Schöpfung 

• Durch das Jahr 

• Weg 

• Träumen 

Das 2.Buch Mose, Exodus 

 

(auch "Exodus", griech. 

Auszug, das Buch der 

Erlösung/Befreiung, 

Entstehung ca. 1450-

1410 v.Chr.) 

• Ex  3,13-14 

 

• Edith Stein 

 

Das 3.Buch Mose, Leviticus 

 

(auch "Leviticus", griech. 

levitischer Gottesdienst, 

Buch der Anbetung und 

Gemeinschaft/der 

Heiligkeit Gottes, 

Entstehung ca. 1450-

1410 v.Chr.) 

  

Das 4.Buch Mose, Numeri 

 

(auch "Numeri", griech. 

Zählungen, berichtet von 

den Erfahrungen eines 

Volkes auf der 

Wanderung durch die 

Wüste, Entstehung ca. 

1450-1410 v.Chr.) 

  

Das 5.Buch Mose, Deuteronomium 

 

(auch 

"Deuteronomium", 

griech. Wiederholung 

des Gesetz, Buch der 

Unterweisung, 

Entstehung ca. 1450-

1410 v.Chr.) 

  

Das Buch Josua 

 

(Eroberung Kanaans, 

Entstehung um ca. 

14.Jahrh. v.Chr.) 

  

Das Buch der Richter 

 

(Niederlage und 

Befreiung, Entstehung 

im 11.Jahrh. v.Chr.) 

  



Das Buch Ruth 

 

(Verwandten-Löser, 

Entstehung im 10.Jahrh. 

v.Chr.) 

  

Das 1.Buch des Samuel 

 

(Samuel, Saul und David, 

Entstehung im 10.Jahrh. 

v.Chr.) 

  

Das 2.Buch des Samuel 

 

(Davids Regierung, 

Entstehung im 10.Jahrh. 

v.Chr.) 

  

Das 1.Buch der Könige 

 

(Vereinigtes 

Königreich/Geteiltes 

Königreich, Entstehung 

im 6.Jahrh. v.Chr.) 

  

Das 2.Buch der Könige (Israel und Juda, 

Entstehung im 6.Jahrh. 

v.Chr.) 

  

Das 1.Buch der Chroniken 

 

(Geschlechtsregister und 

Geschichte, Entstehung 

im 5.Jahrh. v.Chr.) 

  

Das 2.Buch der Chroniken 

 

(Die Größe Judas, 

Entstehung im 5.Jahrh. 

v.Chr.) 

  

Das Buch Esra 

 

(Rückkehr des 

Überrestes, Entstehung 

im 5.Jahrh. v.Chr.) 

  

Das Buch Nehemia 

 

(Wiederaufbau der 

Mauern Jerusalems, 

Entstehung im 5.Jahrh. 

v.Chr.) 

• Neh 8,10 

 

• Freude 

Das Buch Tobit  
  

Das Buch Judit  
  

Das Buch Esther 

 

(Gottes Vorsehung und 

Fürsorge, Entstehung im 

5.Jahrh. v.Chr.) 

  

Das erste Buch der Makkabäer   
  

Das zweite Buch der Makkabäer  
  

Die poetischen Bücher und die 

Bücher der Weisheit (die 

Lehrbücher) 

 
  

Das Buch Hiob (Das Problem des 

Leidens, Entstehungszeit 

ungewiss) 

  

Die Psalmen 

 

(Lobpreis, Entstehung 

10.Jahrh. v.Chr. und 

später) 

 

• Ps 20, 5 

• Ps 23 

• Ps 55, 17-23 

• Ps 62,6 

• Ps 71,9 

• Frohes neues Jahr 

• Martin Luther 

• Pater Richard Henkes 

• Ruhe 

• Lebens-Abend 



• Ps 74,13 

• Ps 91,11 

• Ps 108, 1-6 

• Ps 119, 105 

• Ps 119 105 

• Ps 139,13-14 

• Ps 139,14 

• Margarethe 

• Engel 

• Einfach singen 

• Advent-Licht 

• Alexius 

• Du bist schön 

• Geburtstag 

Das Buch der Sprichwörter 

 

(Weisheit/Sprichwörter, 

Entstehung 10.Jahrh. 

v.Chr.) 

 

  

Das Buch Kohelet  

 

 
• Koh 3, 1-2 

• Koh 3,4 

• Koh 9,7a;8 

• …bis zum Tod 

• Tanzen 

• Mahl 

Das Hohelied  
• Hld 5,11-16 u 

7,2-7 

• Liebe 

Das Buch der Weisheit  
  

Das Buch Jesus Sirach  
• Sir 5,15 • Freundschaft 

Die Bücher der Propheten 

Das Buch Jesaja  

 

Der Messias Israels, 

Entstehung im 8.Jahrh. 

v.Chr.) 

 

• Jes 43,1 

 

• Jes 66,13 

• Heilige wie du und ich 

• Trost 

Das Buch Jeremia (Warnung und Gericht, 

Entstehung im 7.Jahrh. 

v.Chr.) 

 

  

Die Klagelieder  
  

Das Buch Baruch  
  

Das Buch Ezechiel ("Ezechiel", Gericht und 

Herrlichkeit, Entstehung 

im 6.Jahrh. v.Chr.) 

 

  

Das Buch Daniel (Erhebung und Fall von 

Königreichen, 

Entstehung im 6.Jahrh. 

v.Chr.) 

 

 

  

Das Zwölfprophetenbuch 

Der Prophet  HYPERLINK 

"http://www.bibel-

online.net/text/luther_1912/hosea

/" HYPERLINK "http://www.bibel-

online.net/text/luther_1912/hosea

/" HYPERLINK "http://www.bibel-

online.net/text/luther_1912/hosea

/" HYPERLINK "http://www.bibel-

online.net/text/luther_1912/hosea

/" HYPERLINK "http://www.bibel-

online.net/text/luther_1912/hosea

(Die erlösende Liebe, 

Entstehung im 8.Jahrh. 

v.Chr.) 

 

  



/" HYPERLINK "http://www.bibel-

online.net/text/luther_1912/hosea

/" HYPERLINK "http://www.bibel-

online.net/text/luther_1912/hosea

/"Hosea 

Das Buch Joel  

 

(Der Tag des Herrn, 

Entstehung im 

9. oder 8.Jahrh. v.Chr.) 

 

  

Das Buch Amos (Gericht über Sünde, 

Entstehung im 8.Jahrh. 

v.Chr.) 

 

  

Das Buch Obadja (Gericht über Edom, 

Entstehung im 6.Jahrh. 

v.Chr.) 

 

  

Das Buch Jona Gottes Barmherzigkeit, 

Entstehung im 8.Jahrh. 

v.Chr.) 

 

  

Das Buch Micha Gericht und Königreich, 

Entstehung im 8.Jahrh. 

v.Chr.) 

 

  

Das Buch Nahum (Gericht über Ninive, 

Entstehung im 7.Jahrh. 

v.Chr.) 

 

  

Das Buch Habakuk (Vom Zweifel zum 

Glauben, Entstehung im 

7.Jahrh. v.Chr.) 

 

  

Das Buch Zefanja Der Tag des Herrn, 

Entstehung im 7.Jahrh. 

v.Chr.) 

 

  

Das Buch Haggai Wiederaufbau des 

Tempels, Entstehung im 

6.Jahrh. v.Chr.) 

 

  

Das Buch Sacharja (Das erste und das 

zweite Kommen des 

Messias, Entstehung im 

6.Jahrh. v.Chr.) 

 

  



Das Buch Maleachi (Formalismus verworfen, 

Entstehung im 5.Jahrh. 

v.Chr.) 

 

  

Das Neue Testament 
  

Die Evangelien 

Das Evangelium nach Matthäus  

 

(Christus, der König, 

Entstehung ca. 50 n.Chr.) 

 

• Mt 2,1-3;7b-12 

• Mt 2, 13-15 

• Mt 4,18-20 

• Mt 5,4 

• Mt 7, 12 

• Mt 9,36 

• Mt 11,25-30 

• Mt 16, 13-20 

• Mt 18,20 

• Mt 18,20 

• Mt 19,21 

• Mt 19,27-29 

• Mt 22,34-40 u 

25,45b 

• Mt 25, 34-46 

• Mt 25, 42-46 

• Mt 25, 42-46 

 

• Sterne 

• Auf der Flucht 

• Andreas 

• Trauer 

• Dietrich Bonhoeffer 

• Ich bin da 

• Domin. Ringeisen 

• Schlüssel 

• Franziskus 

• Gemeinsam bunt 

• Victor Braun 

• Heiliger Willibald 

• Herzlich Willkommen 

•  

• Katharina Kasper 

• Elisabeth 

• Sankt Martin 

Das Evangelium nach Markus (Christus, der Knecht, 

Entstehung ca. 68 n.Chr.) 

 

• Mk 1, 29 

• Mk 1,29-39 

• Mk 2,1-12 

• Mk 7,32-37 

• Mk 16, 1 

• Mk 16, 15 

• Gute Besserung  

• Heilige Walburga 

• Mut 

• Franz von Sales 

• Quendel 

• Bonifatius 

Das Evangelium nach Lukas (Christus, der Mensch, 

Entstehung ca. 60 n.Chr.) 

 

• Lk 1,28-31 

•  

• Lk 1, 46-55 

• Lk 2,4-7 

• Lk 2, 4-7 

•  

• Lk 2, 8-16 

• Lk 8,22-25 

• Lk 11, 28 

• Lk 12,22-30 

• Lk 18,35-42 

• Lk 24 1-6a;9 

• LK 24, 13-15,28-

31 

• Willkommen im Leben 

•  

• Maria 

• Weihnachten 

• Weihnachts-

Geschenke 

• Weihnachts-Krippe 

• Vertrauen 

• Antonius 

• Ernte-Dank 

• Barmherzigkeit 

• Ostern 

• Emmaus 

Das Evangelium nach Johannes (Christus in Seiner 

Gottheit, Entstehung ca. 

85-90 n.Chr.) 

 

• Joh 10,1-9 

• Joh 12.1-12 

• Joh 13,34 

• Joh 14,27 

• Joh 17,26 

• Joh 20,19-23 

• Joh 29, 19-29 

• Türen 

• Georg 

• Augustinus 

• Frieden 

• Du – Ich - Wir 

• Pfingsten 

• Thomas 

Die Apostelgeschichte (Der Missionsdienst im 

ersten Jahrhundert, 

Entstehung ca. 60 n.Chr.) 

 

  

Die Paulinischen Briefe 

 

 
• 1Röm 12,4-9 • Lesezeichen 



Der Brief an die Römer  

 

(Das Evangelium Gottes, 

Entstehung ca. 56 oder 

66 n.Chr.) 

 

Der erste Brief an die Korinther (Der Wandel des 

Christen, Entstehung ca. 

56 n.Chr.) 

 

• 1 Kor 4,18 

• 1 Kor 12,1 

• 1 Kor 13,7 

• 1 Kor 16, 13-14 

• Abschied 

• Geschenk 

• Gemeinschaft 

• Barbara 

Der zweite Brief an die Korinther (Die Autorität des 

Paulus, Entstehung ca. 

57 n.Chr.) 

 

• 2 Kor 9, 6-7 

 

• Nikolaus 

 

Der Brief an die Galater (Erlösung durch Gnade, 

Entstehung ca. 

49 oder 52 n.Chr.) 

 

  

Der Brief an die Epheser (Die Gemeinde, der Leib 

Christi, Entstehung ca. 

60 n.Chr.) 

 

• Kapitel 5 V 8-9 • Advent 

Der Brief an die Philipper (Die Erfahrung des 

Gläubigen, Entstehung 

ca. 60 n.Chr.) 

 

  

Der Brief an die Kolosser (Der Vorrang Christi, 

Entstehung ca. 60 n.Chr.) 

 

• Kol 2, 5-7 

• Kol 3,13 

• Danke 

• Bitte verzeih mir 

Der erste Brief an die 

Thessalonicher 

(Das Wiederkommen 

Christi, Entstehung ca. 

51 n.Chr.) 

 

• Thess 5,16-21 • Philipp Neri 

Der zweite Brief an die 

Thessalonicher 

(Der Tag des Herrn, 

Entstehung ca. 51 n.Chr.) 

 

•  •  

Die Pastoralbriefe (1/2 Tim, Tit) 

Der erste Brief an Timotheus 

 

 

(Gemeindeordnung, 

Entstehung ca. 64 n.Chr.) 

• Tim 2,5 • Brücken 

Der zweite Brief an Timotheus (Festhalten an der 

Wahrheit, Entstehung 

ca. 67 n.Chr.) 

 

  

Der Brief an Titus (Gemeindeordnung, 

Entstehung ca. 65 n.Chr.) 

 

  



Der Brief an Philemon (Ein Beispiel der Liebe, 

Entstehung ca. 60 n.Chr.) 

 

  

Der Brief an die Hebräer  (Das Priestertum Christi, 

Entstehung ca. 68 n.Chr.) 

 

  

Die Katholischen Briefe 

Der Brief des Jakobus 

(Das praktische 

christliche Leben, 

Entstehung ca. 45-50 

n.Chr.) 

 

  

Der erste Brief des Petrus Leiden und Herrlichkeit, 

Entstehung ca. 65 n.Chr.) 

 

  

Der zweite Brief des Petrus (Die letzten Tage, 

Entstehung ca. 66 n.Chr.) 

 

  

Der erste Brief des Johannes Gemeinschaft, 

Entstehung ca. 85 n.Chr.) 

 

  

Der zweite Brief des Johannes (Das Gebot Christi, 

Entstehung ca. 85 n.Chr.) 

 

  

Der dritte Brief des Johannes (Der Wandel in der 

Wahrheit, Entstehung 

ca. 85 n.Chr.) 

 

• 3. Joh,2 • Gute Wünsche 

Der Brief des Judas (Der Kampf für den 

Glauben, Entstehung ca. 

68 n.Chr.) 

 

  

Die Offenbarung des Johannes (Vollendung, Entstehung 

ca. 95 n.Chr.) 

 

• Offb 21,1 • Hoffnung 

 


