
LEBENSZEICHENLEBENSZEICHEN BARBARALIED 

Die Menschen denken an Barbara am 4. Dezember.
Das ist ihr Gedenk-Tag.
Viele Menschen gehen dann in den Garten.
Sie schneiden kleine Äste von Kirsch-Bäumen ab.
Die Äste haben keine Blätter und Blüten.
Sie sehen tot aus.
Die Menschen stellen sie mit Wasser in eine Vase.
Im Zimmer ist es warm.
Darum verändern sich die Zweige.
Sie bekommen kleine grüne Blätter.
Sie bekommen Blüten.
Die Äste sehen ganz neu aus.
Etwas Neues beginnt.
Das dauert fast 3 Wochen.
Dann ist genau Weihnachten.

Die blühenden Kirsch-Zweige erinnern uns:
Auch mit Jesus beginnt etwas ganz Neues.
Daran hat die Heilige Barbara fest geglaubt.

In Zusammen-Arbeit mit
Barbara Seehase, Behindertenhilfe der St. Augustinus Gruppe, Neuss 
und Jochen Straub, Bistum Limburg
Bestellung und Zusatzinformationen: 
www.lebenszeichen.bistumlimburg.de
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Geprüft durch Fach-Leute Leichte Sprache der St. Augustinus Gruppe, Neuss

Caritas Behindertenhilfe und Psychiatrie e.V. | Reinhardtstr. 13 | 10117 Berlin | www.cbp.caritas.de

BARBARA
Gedenk-Tag ist der 4. Dezember

Barbaralied



Seid aufmerksam.

Glaubt fest an Gott.

Seid mutig.

Seid stark.

Tut alles mit  Liebe.

Mit Liebe zu Gott.

Barbara ist eine besondere Frau.
Sie glaubt immer an Gott.
Obwohl ihr der Vater droht.
Sie glaubt weiter an Gott.
Darum ist sie für Menschen ein Vor-Bild.

Für Menschen:
• Die in Not sind.
• Die sterben müssen.
• Die eine schwere Aufgabe haben.
• Die Angst haben.

Guter Gott,
• Steh allen Menschen zur Seite.
• Hilf ihnen weiter.
• Segne sie.

Darum bitten wir Dich:
• Gott Vater
• Sohn und
• Heiliger Geist.

Amen.

Aus der Bibel in Leichte 
Sprache übersetzt:
1. Brief von Paulus an 
die Gemeinde in Korinth
Kapitel 16, Verse 13 und 14

Barbara ist eine besondere Frau.
Ihr Vater glaubt nicht an Gott.
Eines Tages verreist der Vater.
Barbara lässt sich heimlich taufen.
Das verrät jemand dem Vater.
Er ist böse auf Barbara.
Er sperrt sie in einen Turm.
Er denkt:

• Hier wird Barbara nicht mehr an Gott denken.
Barbara sagt: 

• Ich möchte 3 Fenster in meinem Turm haben.
Der Vater weiß nicht warum.
Aber er baut 3 Fenster ein.
Die 3 Fenster erinnern Barbara an:

• Gott Vater
• Jesus und den
• Heiligen Geist.

Daran glaubt sie.
Jetzt ist der Vater noch wütender.
Der Vater sagt:
Barbara muss sterben.
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