
Es ist Unsinn
sagt die Vernunft

Es ist was es ist
sagt die Liebe

				    Es ist Unglück
sagt die Berechnung

Es ist nichts als Schmerz
sagt die Angst

Es ist aussichtslos
sagt die Einsicht
Es ist was es ist

sagt die Liebe

Es ist lächerlich
sagt der Stolz

es ist leichtsinnig
sagt die Vorsicht
Es ist unmöglich

sagt die Erfahrung
Es ist was es ist

sagt die Liebe

(Erich Fried) © aus: Es ist was es ist, 

Verlag Klaus Wagenbach, Berlin 1983

Papst Franziskus sagt:

„Habt keine Angst vor der Zärtlichkeit!“ 

Zärtlichkeit heißt: 

Zart und sanft zu Jemanden sein.

Das hat mit Fühlen zu tun.

Zärtlichkeit heißt auch: 

Ich denke nicht nur an mich selbst.

Papst Franziskus sagt:

„Gott ist unendliche Zärtlichkeit.“

Die Zärtlichkeit von Gott hört nie auf.

Er ist sanft zu uns Menschen.

Er denkt immer an uns.

Mit Zärtlichkeit kann ich Liebe zeigen.

(Vatikan, 13. September 2018; übersetzt in leichte Sprache)
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Habe ich schon geliebt?

Liebe schenken heißt Wärme schenken.

Liebe schenken heißt Licht sein.

Liebe schenken heißt zärtlich sein.

Liebe heißt füreinander Feuer und Flamme sein. 

Ich liebe

dein Gesicht

deine Augen

deine Zähne

deine Wangen

deine Lippen

deine Figur

deinen Körper

deine Schenkel

deinen Mund

Du bist schön

(Hohelied 5,11-16)

Ich liebe

deine Füße

deine Hüfte

deinen Schoß

deine Taille

deine Brüste

deinen Hals

deine Augen

deine Nase

deinen Kopf

deine Haare

deinen Mund

Du bist schön

(Hohelied 7,2-7)

Wir gehören zusammen.

Das Hohelied der Liebe übersetzt in leichte Sprache.

Ich bin dir begegnet.
Du bist mir begegnet.
Jetzt sind wir zwei.
	 Gott segne uns.

Ich schaue dir in die Augen.
Du schaust mir in die Augen.
Das ist schön.
	 Gott segne uns.

Ich halte deine Hand.
Du hältst meine Hand.
Das tut gut.
	 Gott segne uns.

Ich lache mit dir.
Du lachst mit mir.
Wir freuen uns.
	 Gott segne uns.

Mit dir kann ich reden.
Bei dir kann ich lachen.
Bei dir kann ich weinen.
Mit dir kann ich still sein.
Mit dir gemeinsam will ich gehen.
Egal wohin.
Danke, dass du da bist.
	 Amen.
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