
Nutzen Sie die Lebenszeichen, nach IHREM Bedarf:

• 	Das Lebenszeichen als Gesamtes
mit einer kurzen Begrüßung und Einleitung sind diese 
ein in sich vollständiger religiöser Impuls.

•	 Individuell in einzelnen Bausteinen 
	 mal nur das Lied, mal nur das Segensgebet, mal nur der 

Bibeltext…

•	 Als Ausgangspunkt für ein erweitertes Format
	 mit zusätzlichen Elementen eignen sich die Lebens-
	 zeichen für Gottesdienste, Tagesveranstaltungen, Feste, 

mehrtägige Veranstaltungen…

•	 Als grafische Anregung für eine Visualisierung 
	 Ihres Themas
	 bei manchen Lebenszeichen sind Gegenstände des 
	 Alltags Grundlage der Grafik (z. Bsp: Schlüssel, 
	 Regenschirm, Holzkohle,…). Die konkrete zusätzliche 

Einbindung solcher Gegenstände macht das Thema 
	 be-greifbar.

BESTELLUNG     INFORMATION&

in ihrer vielfalt nutzen – 
eine Anregung

Die Lebenszeichen haben eine eigene Homepage:

www.lebenszeichen.bistumlimburg.de 

Hier finden Sie:

•	 Alle Lebenszeichen zum Download

•	 Alle Lieder gesungen und instrumental

•	 Zusätzlich Material zum Download 
	 wie z. B. ausgearbeitete Impulse, Einkehrtag…

•	 Bestellformular

•	 Ansprechpartner und Kontakt

LEBENSZEICHEN

Kreativer Umgang mit den

LEBENSZEICHEN

In Kooperation mit
Barbara Seehase, Behindertenhilfe der St. Augustinus Gruppe, Neuss 
und Jochen Straub, Bistum Limburg
www.lebenszeichen.bistumlimburg.de

Caritas Behindertenhilfe und Psychiatrie e.V. | Reinhardtstraße 13 | 10117 Berlin
cbp@caritas.de | www.cbp.caritas.de



Die Lebenszeichen sind eine Reihe religiöser Impulsblätter.

Sie erschließen verschiedene Themen:

• Jahreskreis: 
	 Weihnachten, Hl. Dreikönige, Ostern…

• Menschenzeichen:
	 Besondere Personen und Heilige: Martin Luther ,
	 Hl. Georg, Hl. Maria, Hl. Elisabeth…

• Einzelthemen:
  Danke, Segen, Trauer, Herzlich willkommen…

Die Lebenszeichen enthalten immer:

• einen meditativen Text 

• eine Bibelstelle 

• ein Segensgebet 

• ein Lied.

Alle Texte sind in einfacher Sprache.

Was sind

Die einfache Sprache und grafische Gestaltung der 

Lebenzeichen erreichen unterschiedliche Menschen:

•	 Menschen mit und ohne Behinderung in den 
	 verschiedensten Altersstufen von Kindern 
	 bis zu Senioren,

•	 Gläubige und religiös suchende Menschen,

•	 Menschen mit anderer Muttersprache

Hier können Sie die Lebenzeichen nutzen:

•	 Zuhause

•	 Kirchengemeinde

•	 Kindertagesstätte

•	 Schule

•	 Wohneinrichtung

Die einfache Sprache und grafische Gestaltung machen 

die Lebenzeichen vielfältig nutzbar:

•	 als Gebetsblatt

• 	zur Meditation, 

• 	zur Bibelarbeit…

•	 als Anregung zur Gottesdienstgestaltung, 

• 	zum gemeinsamen Singen, 

• 	als Impuls im Rahmen einer Sitzung, Klausurtag, 
	 Veranstaltung...

•	 als Hilfe, wenn mal Worte oder Ideen fehlen

LEBENSZEICHEN?
Für wen sind die

LEBENSZEICHEN?
Wie nutze ich das

LEBENSZEICHEN?


