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Alles hat seine Zeit:

eine Zeit zum Weinen 

und eine Zeit zum Lachen

eine Zeit für die Klage 

eine Zeit für den Tanz.

Elementarisierung nach Kohelet 3,4

Ich höre Musik

Ich spüre den Rhythmus.

Ich möchte mich dazu bewegen.

– Einfach tanzen.

Tanzen ist beten mit dem Körper.

Tanzen ist beten mit den Füßen.

Tanzen ist Gebet.

Tanzen ist für mich ein Segen.

Guter Gott,

segne meinen Tanz.
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