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Alle guten Gaben, 
alles was wir haben, 
kommt, o Gott, von Dir.
Wir danken dir dafür.
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Darum bete ich vor dem Essen:

GEDANKEN
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Essen hält 

Leib und Seele 

zusammen.
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Iss freudig und trink vergnügt.

Trage jederzeit frische Kleidung.

Habe duftendes Öl 

auf deinem Kopf.
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